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တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“သရ  ံာ်လ  အအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ န   ံာ် သ  ံာ်ညါဆ က ့ၤတ ံာ်ဘ  ျုးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ယ ့ၤအတ ံာ်စ တ ံာ်မီ့ၤအပ ့ၤ’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤပ ့ၤထသဲ ျုးတ ့ၤသ ျုးလ ခရှံ ံာ်အပ ့ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပတ့ၤလ ံာ်န   ံာ် လ့ီၤဆလီ  ံာ်အသျုးလ့ီၤ   

၁. ပ ့ၤသ ျုးမ  ံာ်သှံ ံာ်ဘ လ အဂ ့ၤန   ံာ် အ  ံာ်ဒျီုးတ ံာ်ဆ ီံာ်လ့ီၤသျုးလ အလ ီ ံာ်အက ဲဒ ံာ်ဝဲအပ ့ၤ 

• တ ၢ်ကပ ီၤ(ပ ီၤစ  ၢ်က ီၤန ၢ်က ီၤတ ၢ်) န   ၢ် က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်ခ ံးတ ၢ်နီၤ(ပ ီၤတစ  ၢ်က ီၤန ၢ်က ီၤတ ၢ်)- တ ံာ်သဘှံ ံာ်သဘ  ံာ် 

အ ိၢ်ထ  ၢ်လ သံးဒ ံးန  ၢ်ခိ, ဒ ံး ပလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ံာ်စ ကဝဲ့ၤ(၅:၁-၁၁). 

• ဒၢ်အည ည  ၢ်လ ပ ီၤတ ၢ်ဒ ံးဘံးဖိသ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်အသံိး(၁ ကရ  ၢ်. ၁၀:၁၃) တ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်ဖိတန ီၤန ီၤ နပ အ့ီၤဆ  အ့ီၤတန   ၢ်ဘ ၢ်(၅:၁၄ 

လ ဟ  ၢ်လ ံးအက ိ ၢ်န   ၢ် ataktos) - မ  ၢ် သ ံးအတ ၢ်ကတိီၤတဖ   ၢ်လ  ပ ီၤသ ံးဖိတဂီၤလ   တအ ိၢ်လအလ  ၢ်အက  , 

အတဒကိန ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်, ဒ ံး တဆ  ၢ်လ ီၤအသံး လ ပ ီၤခိ ၢ်ပ ီၤန ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အဖ လ ၢ်ဘ ၢ်. ပ ီၤတဂီၤလ ၢ်လ ၢ်လ  

အတမ့ၤလ ထ  ၢ်ပ  ီၤထ  ၢ် အမ အဒါဘ ံာ်(အ ံး. ၄:၁၆).  

• ပကဘ ၢ်ဆ ျုးသဒီျီုးက  ံာ်တ ံာ်(၅:၆) န   ၢ် မ  ၢ် နမီၤတ ၢ်လ  နလ  ၢ်နက  ဒ ၢ်န (ရိ. ၁၂:၃), သ ဝ  နသံးစ ဆ  အတီၤလ ၢ်(၁ ကရ  ၢ်. ၁၂:၄-၇; 

ရိ. ၁၂:၆), မီၤဘ  ၢ်နက ိ ၢ်နစ  လ သ  ၢ်လ သံး( ၁ ကရ  ၢ်. ၁၆:၂; ၂ ကရ  ၢ်. ၉:၆-၁၅), ဒ ံး ဆ  ၢ်ထ   

တ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်ခိ ၢ်န ၢ်အတ ၢ်တ ခိ ၢ်ရိ ၢ်မ (၅:၁၂-၁၃; ၁ တ ီၤ. ၅:၁၇-၁၈).     

၂. တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ် အမ အဒါအခ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်(ပ ့ၤက  ံာ်သ ဖ ) 

• မ့ၤတ ံာ်- ပ ီၤလ အမ့ၤတ ံာ်လ သ က ျါ(၅:၁၂)လ ဟ  ၢ်လ ံးအက ိ ၢ်န   ၢ် kopaio, မ့ၤတ ့ၤလ တ ံာ်ဘ ှံျုးသျုး(၂:၉) 

လ စ  ၢ်တ  ၢ်တ လ ီၤတ ၢ်သံးခ အကစ  ၢ်(၂ တ ီၤ. ၄:၅), မီၤထ  တ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်တ (၂ တ ီၤ. ၄:၂; တ တ ီၤ ၁:၉) သ ိၢ်က ီၤသ က ီၤတ ၢ်ဒ ံး 

ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်တ ၢ်(ကလ ံး. ၁:၂၈; ၁ ကရ  ၢ်. ၄:၁၄), ဒ ံး ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖံးတ ၢ်(၂ တ ီၤ. ၃:၁၆-၄:၅).  

• မ့ၤတ ံာ်လ တ ံာ်စ တ ံာ်ကမီ့ၤ- လ သ ဖီခ  ံာ်လ ကစ ံာ်အပ ့ၤ(၅:၁၂; ဧ ီၤ. ၁၃:၇, ၁၇). လ ခရ  ၢ်အဖ လ ၢ်န   ၢ်, 

တ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်သရ ၢ်လ အအ  ၢ်ထ အ  ၢ်ယ ီၤန   ၢ် မ့ၤယ ့ၤအတ ံာ်ဒ ံးဆ  ဝ အပ ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ(လ ဟ  ၢ်လ ံးအက ိ ၢ်န   ၢ် proistemi 

၁ ကရ  ၢ်. ၁၁:၁; ၁ ပ  ၢ်. ၅:၂-၄). 

• သ  ံာ်လ သလီ တ ံာ်- ပ ီၤလ အသ  ံာ်လ သလီ နီၤ(၅:၁၂; လ ဟ  ၢ်လ ံးအက ိ ၢ်န   ၢ် noutheto ) သ ိၢ်လိသ လိနီၤဒ ံးဘ ဘီ ံာ်က ့ၤန့ၤ( ၁ 

ကရ  ၢ်. ၄:၁၄; ကလ ံး. ၁:၂၈; ၂ တ ီၤ. ၂:၂၄-၂၆).  

၃. တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ  အမ အဒါ အခ  ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ်(သ သ  ံာ်တဖ ံာ်) 

• သ  ံာ်ညါဆ က ့ၤတ ံာ်ဘ  ျုးတ ံာ်ဖ   ံာ်- နကဘ ၢ်သ  ၢ်ညျါ နခိ ၢ်နန ၢ်လ အအ  ၢ်ထ အ  ၢ်ယ ီၤ(၅:၁၂)- လ ဟ  ၢ်လ ံးအက ိ ၢ်န   ၢ် oida ) 

သ  ံာ်ညါတ ံာ်ခီဖ  အတ ံာ်လ့ဲၤခီဖ  သ  ံာ်တဖ ံာ်(မံးသ  ၇:၁၁). ဘ ံာ်မန ့ၤအဃ လ ဲံာ်? မ  ၢ်လ  ပတှံ့ၤသက ျုးလ ခရှံ ံာ်ပ ့ၤလ ပအ ဲံာ်အ့ီၤန   ၢ်, 

အျါတက  ၢ် ပတစ  ၢ်ည  ၢ်အဝ သ  ၢ်ဘ ၢ် ဒ ံး အျါတက  ၢ် ပကဆ  ၢ်ထ  အ ီၤန   ၢ်လ ီၤ(၁ တ ီၤ. ၅:၁၇-၁၈; ၁ ကရ  ၢ်. ၉:၁၄).   

• တ ံာ်အ ဲံာ်ဒျီုးတ ံာ်ပ ံာ်ကလဲ  ံာ်သျုးန   ံာ် အကတ  ံာ်ကတ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်- ပ ၢ်ဒ ိၢ်အ ီၤလ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်က  အပ ီၤ (၅:၁၃). ပ ံာ်ဒ  ံာ် န   ၢ် 

မ  ၢ်လ ကဆမိိ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်. ဒ  ံာ်မျုး အခ ပည မ  ၢ် လ တ ၢ်ခ လ  ၢ်အဖ ခိ ၢ်အပ ီၤ. အဃဒိ ံး, ပ ံာ်ကအဲဝဲသ  ံာ်ဒ ံး အ ဲံာ်အဝဲသ  ံာ် 

တဘ ယ  ံာ်ဃ(ီ လ ဟ  ၢ်လ ံးအက ိ ၢ် agape တ ၢ်အ  ၢ်လ အလ  ၢ်ထ  ၢ်အသံး). ဘ ံာ်မန ့ၤအဃ လ ဲံာ်? 

လ အတ ံာ်ဖှံျုးတ ံာ်မ့ၤအဃ လ့ီၤ(၅:၁၃). အဝ သ  ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်လ  ၢ်အ နသံးစ ဆ  လ  ကစ ၢ်ယ ီၤကလ  ၢ်ကထျါ(၂:၁၃; ယိီၤဟ ၢ် ၂၁:၁၅-

၁၇; ယ ံးရ. ၁၅:၁၆; မံးသ  ၄:၄). ဆကိမိ ၢ် ဘ ၢ်ဃံးပ ီၤကလီၤတ ဖိသ  ၢ်တဖ ၢ် အဝ သ  ၢ် ပ ၢ်ဒ ိၢ်ပ ၢ်က  စ ီၤပ လ ံးဒ ိၢ်မံး( ကလီၤ. 

၄:၁၄-၁၅). 

• ပ ံာ်လ့ီၤနသျုး, ဆ ီံာ်လ့ီၤနသျုး- အ  ံာ်ဃ လ  ံာ်ဖ ျုးလ  ံာ်သ သျုးသကံိးသကံိး(၅:၁၃). အဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ပ ီၤပိ ၢ်တ ၢ်ခ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဘ ၢ်ထ  လိ ၢ်အသံးဒ ံး အဝ သ  ၢ်အခိ ၢ်အန ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ: ဆ ီံာ်လ့ီၤသျုး, ပ ံာ်လ့ီၤသျုး(ဧ ီၤ. ၁၃:၇, ၁၇).  


